Esperienze lavorative

Date
Tipo di impiego
Principali mansioni e attivita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o setiore

Date

Tipo di impiego

Principali mansioni e atfivita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Date

Tipo di impiego

Principali mansioni e attivita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Date
Tipo di impiego
Principali mansioni e atfivita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Date
Tipo di impiego
Principali mansioni e attivita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Date

Tipo di impiego

Principali mansioni e attivita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
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Flavia Blasetti

Giugno 2015 - Presente
Biologa nutrizionista

» Diete personalizzate per: obesita e sovrappeso, intolleranze e allergie, gravidanza e
allattamento, alimentazione vegstariana e vegana, attivita sportive.
Studio nutrizionista della Dott.ssa Flavia Blasetti, via IV novembre 25, 67059 Trasacco {AQ)

Studio di consulenza alimentare e nutrizionista

Febbraio 2016 ~ Giugno 2020
Docente

= |ezioni di chimica e biologia

Liceo Scientifico Vitruvio Pollione, via A. Moro 1, 67051 Avezzano (AQ)
Liceo Scientifico di Carsoli, Via Tiburtina Valeria, km. 68+700, 67061 Carsoli (AQ)
Scuola secondaria di primo e secondo grado

Settembre 2018 — Giugno 2019
Docente

s |ezioni di educazione alimentare
Scuola elementare Borgo via Nuova, 67051 Avezzano (AQ)

Scuola primaria

Maggio 2015 — Novembre 2015
Tirocinante

= Gestione gare d'appalto per il servizio di igiene urbana (raccolta, trasporto e smaltimento dei

rifiuti)
= Collaboratrice c/o ufficio amministrativo
= Referente ufficio front office per il cittadino
= Responsabile centro di raccolta rifiuti Comunali
Tekneko S.r.l., via Edison 27, 67051 Avezzano (AQ)

Servizio di igiene urbana

Maggio 2015 — Novembre 2015
Tirocinante

= | ezionii Malattie infettive ed alimentari, chimica inorganica ed organica, dermatologia,

cosmetologia e sicurezza sul lavoro
Associazione Prometeo, Via Sandro Pertini 74, 67051 Avezzano (AQ)
Orientamento, formazione e addestramento professionale

Ottobre 2014 - Giugno 2015
Insegnante
= Percorsi formativi e di sostegno
Associazione Serenity, via Cavour - clo Scuola Elementare Don Bosco, 67059 Trasacco (AQ)
Orientamento e formazione



Date
Tipo di impiego
Principali mansioni e attivita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Date
Tipo di impiego
Principali mansioni e attivita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Date

Tipo di impiego

Principali mansioni e attivita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o seftore

Date

Tipo di impiego

Principali mansioni e attivita

Nome e indirizzo del datore di favoro
Tipo di azienda o settore

Date

Tipo di impiego

Principali mansioni e attivita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Date

Tipo di impiego

Principali mansioni e affivita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o seftore

Istruzione e formazione

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio
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Settembre 2010 ~ Febbraio 2012

Tirocinante

= Esperienza formativa presso laboratcrio di microbiologia sullinterazione ftra piante e

funghi con endofiti in vitro/vivo
Universita degli Studi dell'Aquila, Via Giovanni di Vincenzo, 67100 L’Aquila
Universita pubblica

Settembre 2010 - Maggio 2011
Tirocinante

= Studio individuale attraverso una raccolta di informazioni che comprende le caratteristiche
fisiche, le abitudini alimentari, lo stile di vita; si passa poi a stabilire quale sia l'obiettivo del

trattamento. Utilizzo di metri, bilance, altimetri, plicometri e BIA
Studio nutrizionista del dott. Carmine Orlandi, Via Carso, Avezzano (AQ)
Studio di consulenza alimentare e nutrizionista

Giugno 2008 ~ Settembre 2008
Tirocinante (Laboratorio di microbiologia e batteriologia)
= Analisi microbiologiche, esami chimico-clinico
Ospedale Civile "SS. Filippo e Nicola", Via G. di Vittorio, 67051 Avezzano (AQ)
Ospedaliero

Ottobre 2011 - Luglio 2012
Tirocinante
= Analisi del sangue, feci ed urine
Casa di Cura Privata Di Lorenzo, Via Vittorio Veneto 29, 67051 Avezzano (AQ)
Ospedaliero

Settembre 2014 — Giugno 2016
Collaboratrice
= [struttrice step coreografico, pilates, posturale, aerobica, tonificazione e fit box
Palestra Azzurra, Via Cavour, 67059 Trasacco (AQ)
Centro sportivo

Ottobre 2010 - Ottobre 2011
Collaboratrice
= |struttrice ginnastica estefica, spinning, aerobica e step coreografico
Palestra marsicana, Via IV Novembre 23, 67059 Trasacco (AQ)
Centro sportivo

a.a. 2008/2009 - a.a. 2011/2012
Universita degli Studi dell'Aquila, Via Giovanni di Vincenzo, 67100 L’Aquila

Igiene generale e degli alimenti, chimica degli alimenti, biochimica della nutrizione, micologia
generale ed ispettiva, chimica analitica, diritto comunitario, microbiologia e botanica agrofindustriale,
scienze e tecnologie alimentari, scienze merceologiche, sicurezza alimentare

. @@%



~ Qualifica conseguita

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita professionali
aggetto dello studio

Qualifica conseguita

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilité professionali
oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Capacita e competenze
personali

Madrelingua
Altre lingue

Capacita e competenze
informatiche

Patente

Ulteriori informazioni

Laurea Specialistica in "Biologia applicata alla sicurezza alimentare e nutrizione” - Titolo tesi:
“Interazione di alcuni batteri endofiti in pomodoro Lycopersicon esculentum ed il loro antagonismo nei
confronti di diversi patogeni batterici e funghi” (voto: 110/110 con lode) - Abilitata alla professione di
Biologo

a.a. 2004/2005 - a.a. 2008/2009
Universita degli Studi dell'Aquila, Via Giovanni di Vincenzo, 67100 L’Aquila

Chimica organica e inorganica, norme e procedure di sicurezza in laboratorio, ingegneria genetica,
biochimica, fisiologia generale e vegetale, biologia molecolare, tossicologia e analisi tossicologica,
microbiologia applicata, gestione della qualita, biotecnologie cellulari.

Laboratori: tecniche microbiologiche, tecniche microscopiche, igiene applicata e biologia applicata

Laurea Triennale in scienze biologiche ~ Titolo tesi: “I biosensori e le loro applicazioni all'analitica
microbiologica”

' a.a.2018/2019

Link Campus University, Via del Casale di S. Pio V, 44, 00165 Roma

Gestione economica e finanziaria legata agli aspetti di diritto, di sicurezza e di comunicazione
MBA in Diritto e Management dello Sport

a.a. 2019/2020

Sanis: Scuola di Nutrizione ed Integrazione nello Sport, Via Cavour, 50/a, 00184 Roma
Approfondimento sui principi della scienza nutrizionale applicata allo sport

Master in Nutrizione ed Integrazione nello Sport

ltaliano
Inglese (fluente)

Sono in grado di utilizzare i diversi applicativi del pacchetto Office, microscopio ottico e elettronico,
termostali, autoclave, antibiogrammi e attrezzature specifiche di laboratorio quali: emocromo, chimica
clinica, urino coltura, VES, elettroforesi in maggior misura utilizzati per le diverse attivita legate alle mie
esperienze lavorative.

Automobilistica (patente B)

Esperienza all'interno dellACR (associazione cattolica ragazzi); danza classica dall'eta di 5 a 16 anni;
pallavolo, nuoto; partecipazione teatrale

Organizzazione feste patronali, volontaria Avis, organizzazione de! personale in banchetti presso vari
ristoranti

Volontaria per le viltime del terremoto d’Abruzzo

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del d. Igs. n. 196/2003 /
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