
-Dati anagrafici: Enrico De Nicola nato ad Avezzano il 20/04/1969 ed ivi residente in via Luigi Galvani 1 

-Titoli di studio : Diploma ISEF votazione 110/110, Laurea Scienze Motorie votazione 98/110, Diploma di 

specializzazione biennale polivalente votazione 27/30, Diploma di specializzazione universitaria per attività 

motoria terza età votazione 70/70con lode 

- Titoli professionali : assistente universitario presso ISEF l’Aquila anno accademico 1993/1994, abilitazione 

all’insegnamento scuola primaria con specializzazione nella lingua inglese votazione 80/80 con lode ed 

encomio, abilitazione insegnamento all’insegnamento    educazione fisica con votazione 28/30, preparatore 

fisico federazione italiana tennis , preparatore fisico federazione italiana pugilato. 

 

Esperienze lavorative :  insegnante negli istituti superiori dall’anno scolastico 1993/1994 ad oggi, 

preparatore fisico Avezzano Calcio dall’anno 1994 al 1998, formatore in storia dell’educazione fisica nei 

corsi “aci” riservati agli infermieri professionali  anni 1994,1995,1996, responsabile attività motoria presso 

cooperativa “saps” anni 1995,1996,1997,1998,1999, preparatore fisico presso “marsica boxe “ anni 2005 

sino ad oggi ,contribuendo al raggiungimento di 1 titolo campione regionale, 1 titolo italiano “neopro” 1 

titolo campione intercontinentale wbf professionisti, 1 titolo campione Unione Europea professionisti. 

Riconoscimenti:  “premio CONI” 2011 per i migliori risultati italiani ottenuti nella preparazione fisica  

                              “premio az” 2012 riconoscimento della città per meriti sportivi. 


